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nLFelix Fit* in der Beckrather Gemeinschaftsgrundschule

Seit Oktober letzten Jahres wird an der GGS Beckrath fiir alle
Erstkldssler ein Bewegungsprogramm zur Koordination und Kor-
perwahrnehmung durchgefiihrt. Mit ,,Felix Fit™ lernen die Kin-
der, sich durch Spiel und Sport gesund und insbesondere riicken-
gerecht zu bewegen. Schulleiterin Brigitte Dziuba: ,,Das von der

hen positiv beeinflussen. Das riickenschonende Anheben einer
Kiste will ebenso gelernt sein. Vom Lernerfolg ihrer Sprosslinge
konnten sich die Eltern der Klasse 1¢ am vergangenen Dienstag
persfjnlich iiberzeugen. Die erste Klasse musste sich nach 10
Ubungsemhelten von ,,Fehx Flt“ verabschleden und Platz ma-

Weserberglandklinik 1 asf; 2304 . 1 chenfiirdie la, dieam
Hoxter und der AOK gF rrrTrrY 7 nichsten Dienstag
Westfalen-Lippe ent- ; G ITE i) A mit dem Bewegungs-
wickelte Schulungs- e ] programm beginnt.
und Aktionspro- ; Brigitte Dziuba: ,,Die
gramm wurde bei der Kinder sitzen heutzu-
Schulleiterkonferenz = tage stundenlang vor
vorgestellt. Wir sind = dem Computer und
froh, dass die Beck- 3 g bekommen Haltungs-
rather Grundschule o schiden. Da muss
aus einer groffen An- -5 byt g man gegensteuern.”
zahl von Meldungen 7, & . b 'Felix Fit' passt sehr
fiir die Durchfithrung | ‘ *:s ~J gut in das Gesamt-
der PriventivmaB- O Gl _ i‘ konzept der GGS
nahme ausgewihlt : g % AN | Beckrath, in  der
wurde.“DenKindern [© = o i \ ami | sportliche Aktivitiiten
macht ,.Felix Fit* [ 4 :',5 %‘“’ FE e]i))enso wie die ge-

SpaB, der fiir jeweils Die Kmde.' der Klasse Ic¢ hatten mit ,, Felix Fit" viel Spaf.

75 Minuten an 10 Dienstagen nach der reguliren Unterrichigzeit
in die Turnhalle kommt. Die Kosten iibernimmt die Krankenver-
sicherung zu hundert Prozent. Physiotherapeutin Nicole Peeters
arbeitet mit den Kindern am Schwebebalken, mit Gymnastikbil-
len, einem Pedalo oder mit einfachen Sandséckchen, die auf den
Kopf gelegt werden und dadurch die gerade Haltung beim Ge-

[Foto: HGW3.] zielte Entspannung
besonders grof} geschrieben werden. Dziuba: ,,Wir fordern die
Bewegung auf dem Schulhof durch bestimmte Spielzeuge und
Klettergeriite. Manche Kinder sind sehr unruhig. Durch ,Traum-
reisestunden’' mit meditativer Musik in allen Jahrgdngen kommen
die Kinder zur Ruhe. Einmal in der Woche gibt es ein gesundes
Frithstiick, das vom Elternkreis organisiert wird.* [H.GWo.]



